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C.A.S.T.的簡介及理論

• 2020年一月，一場疫症打破了教育生態，聖公會
主風小學的團隊一直相信生活是教材；社區及世
界是教室；科技是拉近人與人之間距離的工具。

• 「停課不停學」：我們主風團隊定新學習模式的
名稱為「C.A.S.T.」，我們期望會讓教學變得更貼
地及更接近學生興趣。

• 「C」代表文化Culture文化、「A」代表Arts藝術
、「S」代表Sports運動、Spiritual屬靈及Skills技
能及「T」代表Technology科技。

• 為全校家長及學生帶來「知識」、「趣味」、「
生活技能」與「思維邏輯」俱全的新體驗。

• C.A.S.T.應用了超學科的統整(Transdisciplinary 

Integration){Dobozy, E., & Dalziel, J. (2016).}及線
上學習{Joshua Stern(2020)}兩種的理論。



C.A.S.T.的進行時序(Timeline)

19/20年度 20/21年度 21/22年度

第一集《老師廚房》客家飲食
第二集《老師廚房》抗炎飲食篇
第三集《老師拉筋》健康美麗篇
第四集《全校舞動》
第五集《全校頌唱》(復活節)
第六集《給媽媽一個驚喜》
第七集《學是學STEM》防疫Make Sense
第八集《全校桌遊Sure Win》
第九集《學是學STEM 2》

第一集《主風掏寶》
第二集《校慶及行動承諾》
第三集《月滿主風迎中秋》
第四集《聖誕傳頌愛》
第五集《主風校慶迎金牛》
第六集《復活節主風傳頌愛》

第一集《月滿主風迎中秋》
…...籌備中



C.A.S.T.理論與策略

教學理念
學生停課不停學，同時配合生涯規劃，培養學生認識自我、個人規劃、設立目標和反思的能
力，並幫助學生培養自信心及建立正確價值觀。

教學目標
1. 引起學生對相關方面知識的學習興趣。
2. 滲入國家安全學習內容，培養學生的國民身份認同。

教案設計
包含知識技能態度、生涯規劃、自主學習元素及與學生互動環節(即時互動/節目後延伸項目)

。

教學策略
除了學科知識滲入生涯規劃及自主學習元素，配合學校課程發展方向。

科技運用
混合模式進行



評估學習成效及學習成果

節目中的「即時評估」

● 善用Zoom中的Polling環節，與學生預測/鞏固節目內容。
● 運用Zoom中的聊天室，讓學生即時/班代表即時搶答/作答。
● 在直播時，我們的技術支援會游走各班，讓全班學生在鏡頭前以手勢展示答案。

實作評估

● 學生透過Padlet / email / iClass學習平台，把煮食片段、做運動片段、自行設計的食譜上載，其他學
生亦可察看並作互動評核。

C.A.S.T.的評估



● 節目團隊先以腦激盪形式進行會議。

大致流程如下 :

● 每次直播時均會由另一團隊於電腦即時觀察學生們於鏡頭前的反應，亦會即時收集同學們

的投票結或留言板的留言，反映給現場節目主持以增加互動元素及同學們的投入感 。

● 訓練同學們團隊合作精神，團隊們嘗試以桌遊教學再配合老師的角色扮演作示範，讓同學
們一同體驗線上桌遊的樂趣，桌遊以全球面對疫症為背景，為了獲取錦囊解救全人類。全
體同學在螢幕前洗手動作及合十祈禱，從中了解到團隊合作的重要性 。

C.A.S.T.的製作流程



在回收的家長問卷中，超過86%的家長希望校方往後可以繼續製作C.A.S.T.節目，讓學生可以隨時隨地進行學習。

C.A.S.T.的家長及學生意見



C.A.S.T.的……



謝謝！


